优秀心理委员评选标准
1.爱党爱国、遵守校规校纪，无不及格科目，未受纪律处分；

2.担任班级心理委员满一学年及以上；

3.接受过至少一次校级心理委员培训；

4.热爱班级心理健康工作，热心为同学服务，工作积极主动，认真负责，工作成绩突出；坚持保密原则，能够尊重班级学生的隐私；

5.能够与其他班干部紧密联系，及时发现和帮助有心理困惑和烦恼的同学，并有效地开展朋辈心理辅导，积极参与学校和学院的相关心理健康教育活动；

6.班级出现心理危机突发事件，能够准确迅速地上报辅导员、二级心理辅导站长等，并能够持续配合工作。

附件一：《优秀心理委员申报表》

附件二：《心理委员考核评分表（参考）》

附件1：
“优秀心理委员”申报表
	班级
	
	姓名
	
	（个人一寸免冠照片）

	出生年月
	
	政治面貌
	
	

	手机号
	
	学号
	
	

	担任心委时间
	

	参与培训情况
	

	事迹简介（要求简明扼要、事迹突出，逐条陈述，不超过500字）
                                      本人签字：
                                                  年  月  日

	学院
推荐意见
	负责人签字：                （公章）         年   月   日


附件2         
心理委员考核评分表（参考）
学院：             专业：          学号：           姓名：               
	指标
	考核内容
	分值
	自评 
分数
	学院考核分数
	备注

	德
(20)
	助人精神
	直接帮助同学解决心理困扰、鼓励或陪同同学前来咨询情况。
	10
	
	
	

	
	奉献精神
	以身为心理委员为荣，对心理委员工作有极高的兴趣。
	5
	
	
	

	
	工作态度
	踏实肯干、积极主动。
	5
	
	
	

	能
(30)
	策划组织能力
	能有效组织班上同学参加中心和各院组织的心理健康教育活动。
	10
	
	
	

	
	
	能策划组织有特色的心理健康教育活动（班级团辅、心理班会、班级心灵派对等），活动效果较好。
	10
	
	
	

	
	沟通能力
	能与本班同学、其他干部、宿舍长等进行有效地沟通。
	10
	
	
	

	勤
(25)
	出勤情况
	积极参加中心或学院组织的相关学习、培训、会议等相关活动。
	10
	
	
	

	
	材料上报
	按时填写上交《心理健康周报表》中的班级心理危机记录（汇报详实具体，既能反映同学总体的心理状况，又能关注个别同学的心理困扰。）
	15
	
	
	

	绩
(25)

	宣传组织效果
	心理健康教育活动的宣传与参与情况（将中心或学院举办的心理健康教育活动向班级同学传达、组织班级同学积极参加的情况。）
	10
	
	
	

	
	危机处理
	心理危机干预工作情况（有效地发现并协助学院和中心处理有心理危机的同学；配合处理心理危机情况；不泄漏心理危机同学隐私）
	10
	
	
	

	
	特殊贡献
	对学校、学院的心理健康教育工作做出特殊贡献情况（包括提出宝贵意见等。）
	5
	
	
	

	考核结果
	最终分数
	
	
	
	


