附件一：
心理健康宣传教育月系列活动参考项目
（仅供参考，鼓励创新）
心理树洞留言与回信活动

情绪管理工作坊

心理趣味游园会

心理科普海报设计大赛

心理健康知识竞赛
心理成长演讲比赛

心理健康文创作品大赛

心理健康主题班会

手工DIY创意制作

心理脱口秀
心理读书分享会
心理绘画创意展
植物微景观创作

心理健康配音大赛

心理短视频制作

1分钟语音心理科普

心灵冥想

心理观影

心理主题辩论赛

校园心理情景剧大赛等
